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INSTRUKTIONER FOR TARMRENGORING
INFOR KOLOSKOPI

Din lékare/sjukskéterska har kallat dig till en koloskopi. Denna folder ger dig instruktioner
om hur du férbereder dig pé bésta sétt infér denna undersskning. Ta &ven del av
anvisningarna i bipacksedeln innan du anvénder produkten.

VAD AR EN KOLOSKOPI?

Under koloskopin kommer din lakare/sjukskdterska att féra in et langt, flexibelt under-
sdkningsinstrument (tjockt som ditt finger) ett s& kallat koloskop via anus, vidare in i &ndtarmen
och upp i din tjocktarm. Du kommer eventuellt att f& lugnande medicin under undersdkningen.
Personen som undersdks kanner vanligen endast liten eller ingen smérta alls under under-
sdkningen. Koloskopet &r férsett med ljus och kamera fér att man ska kunna se hur din
tarm ser ut.

VARFOR GORS EN KOLOSKOPI?

Koloskopi anvénds fér att undersska din tarm och upptécka eventuella:

¢ Inflammationer (svullnad och/eller rodnad)
* Polyper

* Andra férstadier till cancer eller trolig cancer
e Andra orsaker till tarmproblem

Understkningen gér det ocksa majligt fér din I&kare/sjukskéterska att ta ta bort polyper
innan de utvecklas fill cancer och ta smé slemhinneprov (biopsier) fér vidare analys.

VAD AR AVGORANDE FOR ATT KOLOSKOPIN SKA LYCKAS?

En lyckad koloskopi startar med en ren och tom tarm. En ren tarm gér att din lakare/
sjukskoterska kan se och underséka din tarm pa eft optimalt satt. Om du kommer Hill
undersskningen med avféring kvar i tarmen &r det svart att se och underséka om din tarm
har polyper eller cancer och du kan bli tvungen att dterkomma fér att bli underskt vid eft
senare tillfélle.

RENARE TARM GER ETT BATTRE RESULTAT AV KOLOSKOPIN
For att méjliggéra en lyckad koloskopi bér du férbereda tarmrengéringen noggrant.
F&lj de instruktioner du far av sjukvérden. Drick ordentligt med klar dryck innan du pébérijar
behandlingen och fullfslj fsrberedelserna helt enligt instruktionen.



FORBEREDELSER INFOR DIN KOLOSKOPI

DIETINSTRUKTIONER

7 till 2 dagar innan undersékningen bér du dta l&ttsmalt kost. Du ska undvika fullkorn, nétter
och frén samt svarsmélt mat s&som svamp, sparris, 18k, paprika, majs och ré& frukt eller grénsaker.
24 timmar innan undersékningen undviks intag av all fast f6da och du féar bara dricka klar
dryck. Exempel pa klar dryck &r: vatten, saft (ej réd), dppeljuice, buljong, klar sportdryck och
l&sk utan starka férgémnen, 16161, Resorb vétskeerséttning (receptfritt p& apotek), klara néringsdrycker,
honungsvatten samt kaffe och te utan mjélk. Drick inte enbart vatten!
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PICOPREP’ &r ett receptbelagt ldkemedel som anvénds fér att rengéra din tarm.
Picoprep smakar apelsin. Picoprep kommer att ge dig diarréer under flera timmar vilket
gér att din tarm blir ren s& att din lékare/sjuksk&terska kan underséka dig och tydligt se din tarm.

ATT TA PICOPREP®

L8s den férsta Drick minst 5 glas med

dospasen i 150 ml kallt 250 ml klar vatska under
vatten och

ror runt i 2-3 minuter

och drick |8sningen 10-18
timmar innan koloskopin,
fslj den tid din lakare/sjuk-

skoterska skrivit in i denna

Upprepa steg 2 4-6 timmar
innan koloskopin, f&lj den tid din
|&kare/sjukskéterska skrivit in i
denna instruktion. Drick minst
3 glas klar dryck under de
fsljande timmarna.
Fortsétt sedan att dricka klar

de féljande timmarna

dryck om du ké&nner dig
instruktion. torstig fram till 2 timmar innan
undersdkningen.
2-3
minuter

150 ml 5x i 250 ml 3x i 250 ml



EFTER KOLOSKOPIUNDERSOKNINGEN

Efter undersékningen kommer din lékare/sjukskterska att informera dig om vad han/hon
sett i din tarm under undersdkningen. Resultat fran eventuella prover som tagits far du vid ett
senare tillfglle.

BE EN VAN ELLER FAMILJEMEDLEM ATT FOLJA MED DIG
~ Effekten av det lugnande medlet du eventuellt far innan undersékningen gér att du inte &r
% en sdker bilférare och att du kan f& problem med att ta dig hem pé& egen hand. Dérfér ér
det bra om du har nédgon som kan komma och hémta dig efter undersékningen.
Du kan ké&nna dig uppsvélld och gasig i magen efter undersékningen. Dessa symtom

kommer aft avta efter n&gra f& timmar.

TILLBAKA HEMMA
Vila under resten av undersékningsdagen. Béria med att &ta smé portioner som &kas
gradvis fills du &r fillbaka till ditt vanliga matintag.

Har du fragor om undersdkningen eller férberedelserna
kontaktar du din lakare eller sjukskéterska.

Pa medicininstruktioner.se finns en instruktionsfilm
som visar hur du ska blanda och ta Picoprep.
Dar kan du a@ven lésa samt ladda ned rad och recept pa
lgttsmalt mat infér din undersdkning.

®

¢ PICOPREP

SODIUM PICOSULFATE + MAGNESIUM OXIDE + CITRIC ACID



DITT TIDSSCHEMA
FOR KOLOSKOPI

KOLOSKOPIN AR PLANERAD TILL:
DATUM:

TID:

PICOPREP® DOSPASE 1
DATUM :

TID:

PICOPREP® DOSPASE 2
DATUM:

TID:

Har du fragor om undersékningen eller férberedelserna
kontaktar du din lékare eller sjukskéterska.

P& medicininstruktioner.se finns en instruktionsfilm som visar
hur du ska blanda och ta Picoprep. Dér kan du &ven lésa samt ladda
ned rad och recept pa lattsmélt mat infér din undersdkning.

& PICOPREP*

(natriumpikosulfat och magnesiumcitrat)



PICOPREP®

PICOPREP (Natriumpikosulfat, Magnesiumoxid, Citronsyra).
Beredningsform: Pulver fill oral 18sning.

Indikation: Picoprep ér indicerat fill vuxna, ungdomar och bam fré&n ett &rs &lder. Fér tarmrengéring infér réntgenundersskning
eller endoskopi, fér tarmrengéring infér operation nér detta bedéms vara kliniskt nédvandigt. ATC-kod: AOGAB58.

Férpackningsstorlek: 2 st dospasar. Rx, F. SPC uppdaterad 2016-08-08.

For ytterligare information och pris, se www.fass.se.
Folj alltid lakarens ordination. Ta del av anvisningarna i bipacksedeln innan du anvénder produkten.
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